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PROGRAMME ET CALENDRIER PRÉVISIONNEL
Formation Anubhavayoga - P2 - 1ère année 2020-21

LE PFE : PROGRAMME FORMATION DES ENSEIGNANTS de l’école « Anubhava Yoga » agréée par la FIDHY & l’UEY (Union européenne de Yoga)

* EN PLUS DU PFE, LES COURS DE PRATIQUE HEBDOMADAIRE SONT OBLIGATOIRES mais ils n’entrent pas dans le décompte annuel global de la formation.
Vous pourrez suivre mon enseignement vidéo zoom (mardi 18h30 ou mercredi 19H45) ou choisir dans votre ville un professeur agréé par la Fidhy. 

ENSEIGNEMENT CONNAISSANCES GÉNÉRALES par Danièle LAFFOND : 	
 	5 WE de PFE / Danièle L : 8h x 5we
	Horaires : samedi après midi (4h) 16h30 à 20h/dimanche matin (4h) : 8h30 à 13h.
	Total H : 8hx5we = 40h. 

PHILOSOPHIE INDIENNE par Colette POGGI : 
		8 samedi matin à Paris (17e) de 9h à 12h.
		Total H : 3h x 8 =  24h

(1,2,) STAGES de PFST (Post Formation Spécifique Thématique) en yoga thérapie par Danièle Laffond
	Au Mans ou en vidéo conférence
		Total 1 : DL : 1x14 = 14h
		Total 2 : DL : 2x14 = 28h

STAGE du Dr  BHOLE en février 2021 (Lonavla). 
· Il est obligatoire d’avoir fait au minimum  2 stages de formation Anubhavayoga avec le Dr Bhole lors des 4 années de formation. 
· Dates 2021 : dimanche 21 au samedi 27 février inclus.
· Stage résidentiel à Lonavla (E+H): 500€
· Sous réserve, une partie des frais de voyage pourraient être pris en charge par l’association Le Cercle de l’arbre vert.
· En cas d’impossibilité personnelle ou de covid19, stage / vidéo ZOOM 250€ 
· Total H : 50h

TOTAL HORAIRE ANNUEL PFE 1e année : DANIELE+C POGGI+ Dr BHOLE+PFTS
 	40+24+50+14= 128h // ou // 40+24+50+28= 142h
	TOTAL ANNUEL 125h minimum
	TOTAL/4ans 500h minimum 

*************************************


FACTURE PREVISIONNELLE  / Stagiaire  école Anubhava Yoga :
1ère année 2020-21 
· Enseignement Danièle L (5we\40h/13€) : 520€ 
· PFST 2 stages (90€ x2)= 180€
· Stage BHOLE (ZOOM): 250€
· Cotisation CAV : 16€
· Cotisation Elève Stagiaire FIDHY (assurance RCI incluse): 65€
· Sous TOTAL-1: 1031€  (à l’ordre de l’association « Cercle arbre vert ») 

· Enseignement philo indienne (Colette Poggi) 50x8:
· Sous TOTAL -2 : 400€  (à l’ordre de Colette Poggi)

TOTAL 1+2 : 1431€

Note : Si vous allez en Inde à LONALA
· 		Hébergement +250€. (solde à régler à Dr BHOLE)
· 		Enseignement +250€  (Solde à régler à MV BHOLE) 
· 		
 *************************************


CALENDRIER  
· 5 WE  PFE au MANS : 3-4 octobre (1) ; 14-15 novembre (2) ; 6-7 février (3) ;   20-21 mars (4), 12-13 juin (5).
· 3 WE Stages PFST au Mans  ou vidéo zoom : 26-27 septembre ; 28-29 nov ; 8-9 mai; (au choix)
· 8 Cours : Philo indienne Samedi matin 9h à 12h, studio Emmanuel, Paris 17e.       3 Octobre ; 14 novembre ; 5 Décembre ; 16 Janvier ; 6 Février ; 20 Mars; 10 Avril; 12 Juin.



















CALENDRIER  GENERAL-  P2- 1e année  - 2020_2021 
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