Anubhava yoga

Le yoga intérieur selon I'enseignement du Dr Bhole

Cercle Arbre Vert

FACTURE STAGE PFE & PFST

NOM ..
Prénom...
Référence : Stage 19-20/11/2022 Adresse
FORMATION PFE & PFST
Education a la santé

Ecole ANUBHAVA YOGA
Agréée FIDHY & UEY

STAGES ECOLE ANUBHAVA YOGA

Quantité Désignation
1 Hébergement forfait 1 nuit
Chambre 3 ou 4 lits + salle de bain privative
3 Repas (Petits déjeuner gouter inclus)
10h Forfait Enseignements et Pratiques
1/20 Participation frais location de la salle
1 Cotisation anubhavayoga CAV

Cheque (s) ordre CAV

Virement C.Agricole
CERCLE DE L’ARBRE VERT-YOGA :
N° IBAN : FR76 1790 6001 1276 1024 8300 119
Code BIC : AGRIFRPP879.

Somme acquitée................ €le /. /..

19-20/11/2022

Prix unitaire HT  Prix total HT

25,00
10,00
7,00
800,00

16,00

TOTALTTC

sans déduction
TOTAL non soumis
aTVA

*1 nuit
suplémentaire

*1 repas 10,00
*Accompagnant

1 nuit+ repas 55,00
*Participation en 110.00

externe

Anubhavayoga-Cercle Arbre vert-association loi 1901- N° Siret 41499399800015 B
10 Cour Saint Damien Villa Les Florentines 72000 Le Mans
Tel 0670362562- yoganubhava.fr@gmail.com

25,00

25,00

70,00

40,00

165,00

165,00

25,00

190,00



Anubhava yoga

Le yoga intérieur selon I'enseignement du Dr Bhole

Cercle Arbre Vert

DEROULEMENT DU STAGE PFE & PFST le 19-20 novembre 2022

1. Accueil:

e Arrivée sur le lieu d’hébergement : a partir de 18 heures vendredi 17 novembre
Le centre d’hébergement n’est mis a votre disposition qu’a partir de 17 heures.
Adresse : La Gourdiniére 72230 Moncé en Belin.

2. Vos apports personnels :
Serviettes de toilettes
e 10 tapis sont mis a la disposition des voyageurs. Sinon apportez le votre.

3. Votre accueil
Arrivée a partir de vendredi 18 novembre a partir de 14h
Jusgu’a samedi matin avant 9h30.
Départ le dimanche 20 novembre apreés le repas et jusqu’a 16h.

4. Programme : Education a la santé par le yoga :
La relation entre les concepts yogiques, les 5 éléments et notre santé.
La compréhension des fonctionnements internes.
Samedi 19
e 7h15 a 7h45 : méditation du matin (30mn) avec Daniéle.
e 8h00 petit déjeuner
e 9h30-12h00 : pratiques et théorie (2h30) avec Vincent.
e 12h45 : Déjeuner
e 14h30-18h30 : Pratique et théorie avec Gabrielle (2h) et Daniele(2h)
e 19h30: Diner
e 20h30 Assemblée Générale 2022
22h00 : Extinction des feux et Silence.

Dimanche 20 novembre
e 7h15 a 7h45 : méditation du matin (30mn) avec Daniéle.
e 8h00 petit déjeuner
e 9h30-12h30: pratiques et théorie (3h) avec Vincent et Daniéle ou Gabrielle.
e 13h00 : déjeuner
e 14h00 a 15h00. Questions-Réponses.

TOTAL : 10% heures

5. Départ: dimanche 20 novembre entre 15h00 et 16h00.
Chaque personne est responsable de I’entretien et de la remise en bon état de son espace
personnel et des lieux communs.

Anubhavayoga-Cercle Arbre vert-association loi 1901- N° Siret 41499399800015 B
10 Cour Saint Damien Villa Les Florentines 72000 Le Mans
Tel 0670362562- yoganubhava.fr@gmail.com




Anubhava yoga

Le yoga intérieur selon I'enseignement du Dr Bhole

Cercle Arbre Vert

A retourner/ e-mail ou courrier
Bulletin d’inscription Stage PFE & PFST 19-20 novembre 2022
Ecole Anubhava Yoga agréée FIDHY & UEY

Je soussigné(e), NOM........cooioeeeeeeeceeceeee e evaenans Prénom.......

EMAQil o adresse PoStale.......coevevevenire s
= Stagiaire PFE
= Stagiaire PFST Post Formation - (rayer la mention inutile)
= Jarriveraile vendredisoir ou le samedi matin - (rayer la mention inutile)

= Je certifie avoir pris connaissance de toutes les informations relatives aux regles et
aux conditions d’acces au stage PFE & PFST du 19 et 20 novembre 2022, sous |'égide
de Anubhavayoga-Cercle Arbre vert, et du reglement intérieur du lieu d’hébergement
« la Gourdiniere 72230 Moncé en Belin ».

J'atteste mon inscription, - (rayer la mention inutile)
= Jeregle obligatoirement 50% d’arrhes avant le 01 novembre
= Jerégleraile solde restant (50%), avant le 15 novembre
= Jeregle la totalité avant le 01 novembre
Je certifie qu’en cas de désistement de ma part :
= Apres le 01 novembre, je reste comptable de 50% du solde.
= A compter du 16 novembre, je reste comptable de 100% du solde, sauf cas particulier
accompagné d’un certificat médical ou de tout autre justificatif valable.
Je choisis,

Mes dates et modalités de paiement : - (rayer la mention inutile)
= Jeregle 50% d’arrhes ............... €

= Jereégleraile solde restant (50%) ......cccoccveeveveriennns €, avant le 16 novembre.

= Jeregle la totalité ................ € encaissable le .......ccceeenne

Mon Mode de paiement : - (rayer la mention inutile)

= Parvirement bancaire
CERCLE DE L’ARBRE VERT-YOGA : N° IBAN : FR76 1790 6001 1276 1024 8300 119
Code BIC : AGRIFRPP879.
= Par chéque bancaire envoyé a I'adresse postale :
Mme Daniele Laffond-Koulytchizky
Anubhavayoga-Cercle Arbre vert
10 cours Saint Damien, Domaine les Florentines
72000 LE MANS
Faitle ...... A
Signature :

Anubhavayoga-Cercle Arbre vert-association loi 1901- N° Siret 41499399800015 B
10 Cour Saint Damien Villa Les Florentines 72000 Le Mans
Tel 0670362562- yoganubhava.fr@gmail.com




